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INSTRUCCIONES PARA PACIENTES QUE RECIBEN SEDACIÓN

Con la ayuda de la sedación, su cirugía será muy agradable. El medicamento se administrará por vía intravenosa y, en la
mayoría de los casos, también se u琀椀lizará anestesia local.
La menor cantidad de tiempo que estará en nuestra oficina para su procedimiento de sedación será de 2
horas. Planifique en consecuencia con su conductor para que estén al tanto.

Es absolutamente esencial que un adulto responsable lo lleve a la o昀椀cina, lo lleve a su casa y lo cuide el día de la
cirugía.  Deberá hacer arreglos para tener a alguien en casa con usted la tarde y la noche de la cirugía.

Los profundos efectos de la sedación disminuirán antes de su alta del consultorio. Sin embargo, debe planear irse a
casa, mantenerse cómodo y evitar ac琀椀vidades extrañas por el resto del día.

Si la cirugía es en la mañana, no coma ni beba nada después de la medianoche la noche anterior a la cirugía. Si
necesita medicación antes de la cirugía, tomesela con solo una pequeña can琀椀dad de agua. Los únicos medicamentos
que deben tomarse antes de la cirugía son la presión alta, los medicamentos para el corazón o si su médico le indicó
que tome otros medicamentos que consideró necesarios. No coma ni beba nada más hasta después de su
procedimiento. Si come o bebe algo 8 horas antes de la cirugía, tendrá graves consecuencias con la anestesia y su
procedimiento puede cancelarse.

Si es menor de edad, al menos un padre o tutor debe estar con usted.

Duerma bien antes de la cirugía.

Debe usar ropa suelta y cómoda con mangas cortas. No use un collar apretado o corbata. No se deben usar pestañas
pos琀椀zas o lentes de contacto. Use zapatos de tacón bajo. Además, debe intentar vaciar la vejiga inmediatamente antes
de la cirugía.

Si desarrolla un resfriado, dolor de garganta, malestar estomacal, diarrea, etc., antes de la cirugía, no琀椀昀quenos lo
antes posible.

Le recomendamos que compre bebidas con proteínas (Ensure, Boost, etc. ) y las tenga en su casa para después de
la cirugía. 

Se le darán instrucciones postopera琀椀vas a su acompañante el día de su cirugía. Si desea leer las instrucciones antes
de su cirugía, puede visitar nuestro si琀椀o web www.ncimplant.com   y buscar en la pestaña "Para Pacientes". Allí
encontrará las instrucciones postopera琀椀vas .

Esperamos poder servirle para su cuidado quirúrgico oral o facial. Por favor llame a nuestra o昀椀cina si 琀椀ene alguna
pregunta. Si hay una emergencia médica, llame al 841-1720.
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